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lntroduction to Sociology. Por L. 
L. BERNARD. Washington Uni­
versity, New York. Thomas Y. 
CROWELL Company, 1942. 1041 
páginas. 

E L eminente sociólogo norteamericano L. L. Bernard acaba de publi­
car un brillante estudio de Sociología al que puso como sub-título "Una 

explicación Naturalista de la adaptación del hombre a su mundo". 
La primera reflexión que suscita obra tan interesante como voluminosa 

(Un mil cuarenta y un páginas), es esta: ¿ si así de extensa es la "introduc­
ción a la Sociología", qué número de tomos idénticos será necesario em­
plear en la exposición completa de la Sociología misma? ¿ Qué clase de 
ciencia es esta que requiere un preámbulo de tal modo grande? 

Pero el contenido del libro del doctor Bernard no responde, exacta­
mente, al rubro que fué adoptado, tal vez, por excesiva modestia de su 
autor. 

Es un tratado de Sociología científicamente desarrollado en el que 
las materias tratadas responden a una lógica organización, y ofrecen, en 
conjunto, esa armonía interior que caracteriza a toda obra realmente valiosa. 

La prueba de que nuestra afirmación respecto a la impropiedad del 
título es exacta, la tenemos en que el libro del doctor Bernard no se re­
fiere a la historia de la Sociología, a las diversas escuelas sociológicas, a 
los métodos, en fin, a temas que son obligados en toda Introducción a la 
Sociología. 

El capítulo I es el único que al servir de introducción a la obra del 
doctor Bernard toca puntos generales como el relativo a la naturaleza de 
la sociedad, esta palabra, explica, la usa en contraste al término "individuo", 
aun cuando acepta que no puede haber sociedad sin individuos; "pero 
sociedad significa los diversos agrupamientos de individuos y las interrela­
ciones individuales dentro de esos grupos". Se pregunta si puede haber 
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otras sociedades que no sean humanas y cita la obra de Espinas : "Las 
Sociedades Animales", en la que se describe la existencia de éstas, así 
como la obra del doctor W. J. McGee, hombre de ciencia norteamericano, 
quien dice que también hay sociedades vegetales y refiere numerosos ejem­
plos de relaciones mutuas entre plantas y entre plantas y animales. 

El doctor Bernard aun cuando no desconoce las objeciones que se 
han hecho a esta clase de sociedades, parece aceptarlas ; pero advierte 
que su libro se concreta al estudio de las sociedades humanas. "Nuestro 
propósito, dice, es fijar la naturaleza de estas sociedades, los modos y 
causas de su desarrollo, la manera como están organizadas y controladas, 
y ciertos aspectos que necesitan en el presente y para su futura revisión y 
constitución". 

El concepto de Sociología del doctor Bernard es pragmático, pues 
afirma que "en la época actual se habla con énfasis de que la ciencia es 
una guía del hombre para que logre su adaptación al mundo en que vive". 
"La Sociología, agrega, es la ciencia que provee a los miembros de la socie­
dad humana de los conocimientos más esenciales para un efectivo ajuste. 
No todo el conocimiento requerido para este propósito se encuentra en la 
Sociología. Pero es la especialmente designada para producir y propagar 
semejante conocimiento". "Es verdad que hay otras ciencias sociales que 
también ayudan al hombre a su adaptación o ajuste con sus semejantes, 
con los otros grupos y con las instituciones sociales": ciencias políticas, 
económicas, ética social ; pero éstas y otras ciencias se concretan y limitan 
a ciertos aspectos de las relaciones humanas, no abarca el campo total de 
la adaptación social". 

El concepto del doctor Bernard sobre la Sociología se define mejor 
cuando le atribuye una doble función: "l. La Sociología General, dice, in­
tenta reunir todo conocimiento válido acerca de la conducta humana en 
las situaciones sociales y reducir a ella los principios generales que pueden 
usarse para la explicación de los problemas de adaptación y como guía 
en el control social. 2. Las ciencias sociológicas especiales, hacen lo 
mismo en los aspectos particulares de la organización social, control social 
e interpretación social. Incluye la Sociología histórica, la biología social, fa­
milia, sociología µrbana y rural, sociología educacional, sociología de la 
religión, criminología y otras muchas". 

"La Sociología, expone más adelante, consiste en una teoría general o 
sintética de la sociedad humana que toma sus datos de todas las ciencias 
sociales hermanas, tales como la economía, la política, la educación, la 
ética, la jurisprudencia, tanto como de las ciencias sociológicas especiales. 
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Estas ciencias sociológicas especiales o subciencias, constituyen el segundo 
o especializado aspecto de la Sociología y se distinguen de la general o sin­
tética. Son aproximadamente treinta y una y otras se complementan". 

Basándose en estas ideas forma un cuadro de ciencias sociales ge­
nerales que comprende: ciencias políticas, económicas, sociología, antro­
pología, religión y educación. Cada una de estas ciencias sociales generales 
se divide en ciencias especiales o sub-ciencias, para emplear el término 
del autor. Por lo que respecta a la Sociología, ella se bifurca en Sociología 
Teórica y Sociología Aplicada y se subdivide en un gran número de Socio­
logías especiales. 

Así se comprende que el doctor Bernard haya denominado a su obra 
"Introducción a la Sociología", pues ésta aparece de acuerdo con su con­
cepción como una ciencia extraordinariamente compleja y extensa. 

La Introducción que comentamos, responde a los propósitos enuncia­
dos por el autor, se enfoca toda ella a la adaptación del hombre a su mundo. 
La primera parte se refiere al desenvolvimiento de la sociedad humana, la 
segunda a la influencia de los factores físicos ( cósmicos, geográficos), en 
el proceso del cambio social. La tercera parte estudia_ la influencia de los 
factores biológicos en el proceso del cambio social ( demografía, selección, 
herencia, raza). En la cuarta parte trata de los factores psicológicos en el 
cambio social ( emoción, imitación, sugestión, invenciones y descubrimien­
tos). La quinta parte se halla dedicada al análisis de los factores culturales 
en el cambio social ( medio cultural, elementos integrantes de la cultura, 
condiciones de la cultura, dinámica de la cultura). La sexta y última 
parte abarca el estudio de la organización y del control social ( conflicto y 
cooperación, la estructura social, las instituciones, el control social por la 
organización política, los factores económicos, la religión, la instrucción) . 

La obra del doctor Bernard es, en nuestro concepto, una exposición 
brillante, didáctica, de materias fundamentales de la Sociología, apoyada 
en extensa bibliografía, especialmente de autores norteamericanos, aun 
cuando en ella tienen cabida autores representativos del pensamiento so­
ciológico europeo. 
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