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Resumen: Se anatizan las diferentes teorías que expli­
can la relación bidireccional entre el crecimiento de /,a 
población y el desarrofl.o económico. Se revisan, p<rr tan­
to, las posiciones de Malihus, Simon, julian, del Club 
de Roma, las temías de la regulación y de la transición 
demográfica, con el propósito de ayudar en la mejor 
comprensión de los factores poli tic os, económicos y so­
cial.es que inciden en la ad-Opciím de una u otra política 
poblacional. Finalmente, se pmpone la redejinici6n del 
papel social de la mujer, a partir del planteamiento fi­
ws1fico de su ser y deber ser, que lteue hacia el cuestio­
namiento <ÍI! la actual asimetria entre ambos sexos y 
el papel de la mujer en la familia, todiJ ello como parte 
impartante de la redefinición de la política poblado­
na� que necesariamente implique el ejercicio de una 
mayar democracia y corresponsabilidad en la álula fu'Tlr 
damental de la trama social que es !.a familia. 

INTRODUCCIÓN 

Abstract: A nalysis of the different theories whic/1 ex­
plain the two-t,Jay rel.ationship between population 
growth and economic development. The J1aper theref ore 
reviews the positions of Malihus, Simon, julian, the 
Club of lwme and the thermes of demographic regu­
lati<m and transition to further tlie undentanding of 
the politica� ecanomic and social f actors which i'Tlr 
fluence the adoptiQ11 of a particular population policy. 
Finally, the auth= ¡,rapase the re-defini.tion of woman 's 
social role, on the basis of a philoso-phical exposition 
of their role and duty, that wül /.ead to the questioning of 
the cum-nt asymmetry between the sexes and woman 's 
role in the f amily, as an important part of tlie redejini­
tiQ11 of populati<m polúy, which necessarily implies the 
exercise of greater democrtu:y and joint responsibility in 
the basic unit of the social f abric: the family. 

L
A RELACIÓN ENTRE EL CRECIMIENTO de la población y el desarrollo socio­
ecónomico ha sido uno de los temas de mayor debate en los ámbitos aca­
démicos y políticos de nuestro tiempo. Esto es así porque aún hoy no exis­

te consenso sobre el futuro de la población mundial y el devenir de las relaciones 
políticas y económicas entre las naciones, resultado de los cambios poblacionales. 

El comportamiento del crecimiento de la población es un fenómeno complejo, 
en el que participan múltiples variables de tipo político, económico; social, moral 
y aun filosófico, las cuales en diversos niveles de interacción se relacionan para con­
dicionar y determinar el comportamiento de las poblaciones. Ejemplo de estas va­
riables es la modernidad, concepto filosófico que trasciende a las demás esferas 
de la vida del hombre; así, en el ámbito social somos testigos del gran crecimiento 
de las áreas urbanas en demérito de las rurales; de la industrialización, del crecí-
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 miento del autotransporte, asi como del cambio en los habitos y costumbres de

 los individuos, f;actores que han repercutido sobre la naturaleza creando ciudades

 contaminadas, rlos y bosques que se ven precisados a modificar su habitat y que se

 erlfrerltan a modi:Elcaciolles clim$ticas, biologicas y ell gtelleral de su ecologia.

 A1 Inisma tiezmpo, las sociedades cambian sus normcls y valores y gracias cl lcls

 comunicaciolaes se enfrentan a1 proceso de transculturacioll; de esta man era ob-

 selwamos 1a in co rp o raciotl de rasgo s cul turales de re alidade s cliversas en la vi da

 cotidialla de las colectividades La muier asume Ull nuevo rol, ahora integrada a la

 produccioll y lnuchas veces a crgo del sost;enimiento economico de su familia;

 en el ambito economico, obselwamos 1a fortnacion de grupos hegetnonicos que a

 nivel mundial compiten por los mercados formando alianzas estrategicas para for-

 tclleCer Sll presencia economica y polltica.

 En el umbral del siglo XXI las tesis y practicas del socialismo han perdido fuerza

 y el mullclo se encuentra en 1a lzusqueda de lluevas formas pollticas alternativas al

 capitalislno; la seguridad social a car$o del Estado cobra ll-layor relevancia como

 garante de 1a satisfaccioll de necesidades de poblaciones con mayor esperanza

 de vida y que, collsecuentemente, requierell de un mejor sistema de cesantias,

 pellsiones y jubilaciones, las cuales hasta ante$ de la illtervellcion del Estado, eran

 respollsabilidad del nucleo familiar.

 Ell este cambiarate y complejo panorama lnundial, la discusion sobre el futuro

 de las poblaciones adquiere mayor relevancia, pues son los hombres los principa-

 les actores del cambio y los que puedell moclificar su propio futuro. La polemica

 dezmografica se ha dado no scalo para detertnillar el tamano y distribllcioll de las

 pobrlaciones, SillO tambiell, y de manera fundamental, las posibilidades de desa-

 rrollo y nivel de vida de Ices incTividuos que las integrall.

 Ull segundo llivel de analisis ha sido aquel en el que se examina la importancia

 del desarrollo sobre las tendellcias del crecimiellto poblacional: al respecto7 se

 rzle n cio lla que el ill creme ll to en el numero de seres hunlanos es t1 factor mas im-
 portante para la mejoria d$ las condiciolles de vida en el futuro, pues el hombre

 sera capaz de aprcovechar mejor los recursos disponibles, identificara otros, illllO-

 vara y buscara nuevas alternativas dentro y fuera del plaileta para garantizar su

 supervivencia. Se argumetlta, ademas, que t1 crecimiento de la poblacion genera

 luayor poder politico, el cual trae como c(?llsecuencia mayor desarrollo econo-

 mico y social. Los defznsores de esta position sostienen que el crecimiento de la

 poblaci6n puede considerarse lllla de las causas del crecimiento y desarrollo eco-
 , .

 nomlcos.

 La tesis contraria afirma que el incremento en el tamallo de la poblacion es

 uno de los principales factores que atentan colatra el desarrollo socioeconomico,

 debido a que el exceso de seres humanos superara COll mllcho las posibilidades
 reales del planeta de satisEacer sus llecesidades.

 La contribucion de la saluct a los cambios poblaciollales ha sido tambien objeto

 de examen. Asl, se argumenta que las mejoras en la tecnologia y el conocimien-
 to de las ciencias de la salud han incrementado 1a expectativa de vida, asi como

 hall disminuido la mortalidad y han ofrecidc) alternativas tecnologicas para el
 con trol de la fecundidad. Segun datos del Ban co Mundial , "los servicios de plani-
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 ficacion :Eamiliar hall salvado de morir cada alo a 85() mil ninos y a 100 mil muje-

 res por cclllsas maternas";l todo ello hcl repercutido erl un aumento del volumen

 poblacional mundial.

 La comunidad internacional, basada ell el conociluiento cada vez mas amplio

 del problema demograf1co, ha hecho lnanifiesta su preocupacion por el efec-

 to del incremento de la poblacion sobre los recursos de la tierra y el medio am-

 i-)ie1lte. Desde luego que el interes que sobre este problema tienen las naciones

 desarrolladas y en desclrrollo no es idelltico. Para los paises C011 eCOllOmlA 'dVan-

 zadan que consumen la mctyorlclL de los re-cursos y se encuelltran erl etapas avanza-

 das del desarrollo, las tendencias futurbls a largo plazo son motivo de preocupa-

 cion; en las naciones llo desarrolladas o en +7ias de desarrollo existe preocupacio

 ell esta llrlea; no obstante, los graves problemas de pobreza y lfa Ealta de desarrollo

 las obligclll a pensar en termillos de corto pla7X0 y tI planear en consecuencia.

 Muchas autoridades illterllacionales, sientell que la fall;a de desarrollo ecollomico

 ell los paises empobrecidos o subdesarrollados, se debe ell grall medida a sus altas

 tasas de crecimiento pOblaciollLal) hecho que ha dividido al mulldo en palses pobres
 y ricos; dicha division es el factor mas importante de las telasiones pollticas y milita-
 res tanto elltre los paises como delltro de ello$. En otras palabras, el colltrol pobla-
 ciollal es algo que debe realizarse si queremos progresar hacia la paz permanellte en

 el mundo.:

 Po1- otro lado, en el folldo de la politica demograf1ca se encuentra c1 hecho de

 que man ten er el crecimiento de 1a pol)lacion dentro de cie-tos llmites es condi-

 cion indispensable para evitar que los sectores populares presionen a los sectores

 mas favorecidos de la sociedad; se dice tambien qlle las poblaciorles pequellas

 tienen mayor probabilidad de mejorar su sltuacion social y economica. Dicho de

 otra manera, la disminucion poblacional genera poblaclolles pequellas que satis-

 facen mas facilmerlte sus necesidades esenciales, presionan menos, mantienela la

 estabilidad y obtienen mayor crecimiento y desarrollo ecollomico, al enfrentarse

 a problemas menores en terminos relativos.

 La situacioll demograElca del mundo ha pasado por cambios profundos a 1o

 largo de los ultimos siglos. Cuando el holubre inicio el cult1vo de sus alimerltos

 a traves de la agricultura hace doce mil allos, "la poblacion munclial estimada era

 de cirlco millonesn muchcl menor tue la poblacion que hoy vive en la ciudad de

 Mexico, Buenos Aires o Bangkok. A1 principio de 1a cra crist:iat1a la poblaciola del

 mundo habia crecido a casi 250 millolles, menos de la rnitad de 1a poblacion de 1a

 India ell nuestros dlas".3

 La poblaciorl rnundial no sobrepasaba los 450 millones a prilacipios del siglo

 XVI; sln embargc), se ha preselltado url asombroso crecimiento a partir del siglo XIX

 1 World Bank, 1993, Warld Development Report 1993: Investing in Health World: Development Indi-
 cator3, Oxford University Press, Washington, D. C.7 10.

 2 Quentin H. Starlford, 197S, Theq World's Populatiorl: Pro61ems of b Growth, Oxbrd Unirlersity
 Press, Toronto/Nueva York, pp. xii/prefacio.

 3 Michael P. Todaro, 1977, Economics for a Developing Woxld. An Inlroduction lo Princles} Problems
 and PoliciesJf)rDevel()pment, Longman Group Limited, I,ondres, p. 17Q.
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 y sobre todo durante el xx. E1a 1850, la poblacioll mundial era de 1 850 millolles
 de habitalltes, 100 anos mas tarde, en 1950, la poblacion se duplico a 2 520 millo-
 nes; tan solo ell 44 allos la poblacion muladial lluevamellte se duplico, por lo que
 en 1994 la ONU reporto 5 660 millones de habitalltes y su prediccioll para el ano

 2025 es de 8 470 millones. Cada ano la poblacion crece en 100 millones7 lo que
 representa el luaximo aumellto de la historia.

 Desafortunadamente, este crecimiellto es desigual; en Europa y Norteamerica
 los illdices de natalidad hall caido dramaticamente:-mientras Europa representa-
 ba el 22% de la poblacion erl 1850, esta proporcion se reducira a 10 5% ell el

 2025. La poblacioll de los continentes pobres ha crecido desproporcionadamellte
 COll Africa a la cabeza: hay mas africanos que europeos (sin considerar a la ex
 UltSS) y para 2025 repesentarall la quinta parte de la poblacion mundial. Asia si-
 gue siendo la region mas poblada, con 59% del total de la poblacion mulldial,
 seguida por Arrlerica y Africa con proporciones similares cercallas al 15%, y casi el
 10% se ubica en Europa. A la Comunidad de Estados Independielltes (ex UllSS) le
 corresponde el 5%, mielltras que Oceallla presenta solo un 0.5% de la poblacion
 mundial. Un illdicador de la velocidad con la que crece la poblacion es que cada
 segundo nacen cuatro nuevos seres ell el mundo.

 En resumell, el crecimiellto de la poblacion es resultado de 1lna rapida transicion,
 de ulla era caracterizada por altas tasas de nacimiento y mortalidad, hacia otra en la
 cual las tasas de mortalidad han descendido rapidamente mientras que las tasas de
 natalidad, especialmellte ell los paises ell desarrollo hall permallecido en sus histo-
 ricos altos niveles.4

 Como se sabe, las poblaciones de los paises con menor desarrollo relativo SOll
 precisalnente las que mas crecell, "de la poblacion total, mas de dos terceras par-
 tes viven en los paises en desarrollo y mellos de un tercio en los palses desarrolla-
 dos";5 asi se observa que, "delltro de los quince palses mas poblados del mundo
 y con mayor indice de crecimiento, se encuentrall India, Illdonesia, Brasil? Ban-
 gladesh, Paquistall, Nigeria y Mexico. Entidades que de colltinuar sus actuales
 tasas de crecimiento, verlan duplicadas sus ya cuantiosas poblaciones en poco mas
 de 20 axios".6

 Se ha estimado que la polzlacion del Tercer Mundo (Asia, Africa y America La-
 tina), muy probablemente alcatlZara 80% de la poblacion mundial eil el ano

 2000, estimacion que podr1a traducir un illcloemento de mas del 12% con respec-
 to a 1950; por el colltrario, paises como Alemania y Reillo Ullido, registran tasas
 negativas de crecimiento, con el consiguiente problema del envejecimiellto de su
 poblacion.

 Allte la situacion antes descrita, en el preserlte ensayo se discutell las principa-
 les teorlas que analizan la relZacion elltre poblacion y desarrollo, a Eln de que COll

 4 Ibidem, p. 169.
 5 Ibidem, p. 170.
 6 The World Bank 1984, World DevelopmentReport 1984, Oxford University Press, WashingtonL

 D. C., 77.
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 su revision crltica se aprendall los prillcipios fu1adamentales que las sustentan, se

 analicen las ventajas y desventajas de Illaa u otra posicion y se forme un criterio

 basado en el collocimiento, soporte de la toma de decisiones durante el proceso

 de planeacion de la salud.

 ANALISIS DE LAS TEOR1AS QUE EXPLICAN LA 1{ELACION

 ENTRE LA POBLACION Y EL DESARROLLO

 Los organismos mundiales, preocupados por la collcelltracion del crecimiento

 poblaciollal en los paises pobres, han hecho suya 1a tarea de disminuir las desi-

 gualdades entre las naciolles. El reconocimiento de esta mision ha quedado plas-

 mado en diversas reuniones mulldiales como la de 131lcarest en 1974, que dio

 orige1z al plan de accion mundial y cuyas directrices se revisaron ell 1984. De este

 plall ernanaron recomendaciones basadas en la necesidad de un enfoque integral

 a partir de las interrelaciones entre la poblacion, los recursos, el medio ambiente

 y el desarrollo.

 En 1984, se celebro la Segunda Conferencia Illterllacional sobre Poblacion y

 Desarrollo en la ciudad de Mexico, en la que se concluyo que el crecimiellto de-

 mografico es solo uno de los componelltes del complejo camino hacia el desarro-

 llo sociocconomico. En la tercera y ultima de estas conferellcias celebrada del

 5 al 12 de septiembre de 1994, en El Cairo, Eg;pto7 se discutieroll cuatro grandes

 temas : la salud de la repro duccio ll y la planiElcacio n familiar, los de rechos de

 la mujer, la mortalidad materna e infantil y la movilizacion de los recursos para e1

 mejor control del crecimiento de la poblacioll.

 No obstante que en la co1lferencia existio el proposito de discutir diversos te-

 mas, el interes de las discusiones se centro en los aspectos relacionados COll el

 aborto y las creencias religiosas corre-spondientes, la posicion de la mujer, la liber-

 tad sesual y el uso de los me todos an ticoncep tivos . En coll tra de estos ultimos se

 dio la alianza entre dos credos, el catolico apostolico romano y el nlusulman, que

 se prollunciaron en contra del aborto: mientras que a los catolicos les preocupa la

 interrupcion del embarazo, el uso de los colldolles y la plldora anticonceptiva por

 ser ''anti1zaturales'', a los musulmanes no les preocupa tanto la "contranatura" si-

 no la violacion del orden ''tradiciolzal'' de la sumision del sexo femenino, que es

 al parecer la columlaa fundamental de la idiosincrasia islamica.

 A lo largo de:la historia reciente, el pensamiento relacionado con las politicas

 de poblacion se ha debatido alrededor de dos:grandes vertientes. El ecollomista y

 sociologo ingles llobert Thomas Malthus, expreso en su famoso libro Ensayo sobre

 los prancipios depoblacion, publicado ell 1798, los fundamentos de su teoria basados

 en dos proposiciones: si llo se restringe, la poblacion crece a tasas geometricas y

 las subsistencias solo crecen a tasas aritmeticas; por tanto7 los medios de subsis-

 tellcia determillan los limites de poblacion que cada area puede soportar, y asi

 como esos medios crezcan la poblacion presionara sobre ellos, fd merlos que esto

 se prevenga por medio de poderosas restricciones. Para Malthus, la unica restric-
 cion aceptable era la moral; Sill embargo no la consideraba una alternativa efecti-
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 Va) pues estaba convellcido de que los lliveles de collciencia sobre el problema del
 crecimiento poblaciorlal eran bajos y, en consecuencia, no cambiarlan las con-
 ductas relativas a la fecundidad. Aunado a esto, se OpOlllA al control de la natali-
 dad por lo que consideraba diScil regular el crecimiento de la poblacion.

 Es evidente que la ViSiOll de Malthus fue pesimista, especialmente si tomamos
 en cuellta que inspirados por los filosofos del SiglQ SVIlI, Rousseau y Condorcet,
 alucllos de sus contemporaneos pensaban que la ciellcia y 1a razorl podian pro-
 ducir un mulldo mejor par-a todos. Malthus argumento que la capacidad inheren-
 te de 161 poblacioll para crecer excedla la capacidad de la tierSd para illCrementar
 los alirnentos, debido a lo liinitado de 1a tierra cultivable. Ell nuestra epoca el ar-
 gumento rnalthusiallo se ha extendido hacia la disponibilidad de la energia y los
 millerales, los efectos de 1a contamilaacion ambiental y rnuchas otras variables,
 cuyos limites determillan el crecimiento de la poblacion.

 LQS illvestigadores del Clllb de Roma colastruyeron un modelo de simulacion,
 mismo que expusieroll en su conocido libro Los lamites del crecimiento.7 Dicho mo-
 delo parte de la suposicion de queA la velocidad del cambio tecllologico sera insu-
 ticiellte para vencer la disrxlinucion de los limitados iilstlrnos y los recursos esell-
 ciales para 1a vida. E1 deterioro de los niveles de vida y los-crecientes lliveles de
 contamillacion pueden llevar hacia Ull colapso mulldial dentro de los proxinaos
 oa AllOS.

 Los investigadores aIladela que algunos recursos tales conzo la tierra cultivable,
 los bosques y los mares son renovables, pero su produccioll tielle Ull llmite maxi-
 moj algullas coseclaas puedell excederlo pero tiendela a dismilluir la produccioIl
 de la tierra a largo plazo. Asillaismo, afirulan que la poblacio1l cuyas necesidades
 coinerciales y de subsistellcia excedan la prodllcciorl tendrall menor illgreso per
 capita a lal-go plazo. E1 I-nensaje que nos deja Los bnste$ del crecimiento es que toda-
 vla nces queda tiempo; que llo es demasiado tarde pero pronto lo sera si no to-
 mamos concierlcia clara de lo que esta pasando.'3

 E1 argllmento allterior es facilmente criticable, ya que 1lo reconoce que cuando
 los productos tiel-ldell a agotarse7 el increlnento en los precios reduce su colasumo y
 acelera la busqueda de sustitutos, estimulalldo el cambio tecnologico. De aqui
 que los detlactores cie los postulaelos del Club de Roma sostellS,all que realmellte
 o hay recursos limitados, porque el crecimiellto de la poblacio1l por s1 naisl-no

 generarl los ajustes que perrnitirall la adaptacion del l-lornbre erl Sll relacion COl1
 1a naturaleza.

 EII clara oposiciorl a 1a teoria de Maltllus, Juliall Simoll9 rllellciona qlle el ulti-
 no l-ecurso es la poblacion, capacitada, CO11 eAspiritll y esperanzada, 1a cual ejerce
 su voluntad e imagilzacioll pclra su propio beneficio, y de mallercl inevitable, para
 el bene:Elcio de todos. Simo1l estt en desacuerdo con el prirlcipio de que los re-
 cursos naturales se an limitaclos ; eXxplica que la escasex se reveAla en los precio s y

 7 Dennis L. -Meadows, 19821 Los lzmites del crecimiento. informe al Clab de Roma sobre el predica-
 mento de la humanidad, Fondo de Cultura Economica, Mexico.

 8 Ibidem, p. 19.

 fJ Simon, Juliall L., 1981, The Ultimate Resotw;rce, Princeton Ulliversity Press, Nueva Jersey, p. 416.
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 que dichos precios no estan incrementandose, a1 menos llo en la proporcion en

 la que lo hace el ingreso en Estados Unidos. Mas grellte implica mas ideas, mas

 talento creativo, mas capacidades y posibilidad de generrdr mayor tecnologla; en el

 largo plazo, el crecimiento de la poblacion mas que un problemfa es una oportu-

 nidad.

 De acuerdo conJulian L. Simon no solo no faltan recursos, sino que estos son

 Xdhora menos escasos que antes; en relacion con 1a co:ltaminacioll, senala que en

 promedio ahora vivimos en un medio menos sucio y mas saludable que en siglos

 anteriores y considera que cada ser humano que nace es una bendicion ya que

 pagara impuestos, producira bienes y servicios para el consumo de otros, y reali-

 zara esfuerzos para embellecer y puriElcar el amliente. E1 problema fundamental

 en relaciotl COll la poblacion, segun Simon, no es que seamos muchos o que naz-

 can muchos ninos, SillO que todos debemos sostener a cada nueva persolla antes

 de que esa persona pueda contribuir a1 beneElcio de otros.

 La tesis de esta teorla especif1ca que las personas producen luas de lo que con-

 sumen y que los productos naturales no SOll 1 excepcion. Es importalate anotar

 que hasta aqui 1a discusion se ha centrbldo en aspectos ecollomicos, es decir, con-

 siderando a cada nuevo nillo como una inversion que tendra repercusiones sobre

 el nivel material de vida, y si a esto anadimos los aspectos no ecollomicos del na-

 cimiento de cada niiio7 o sea lo que este significa para sus fa1niliares y para el res-

 to de los seres humallos, el peso del argumento de esta teorza sldquiere mayor

 importancia, en especial si consideramos que el mayor costo de mantenimiellto

 de un nino recae sobre sus familiares alltes que sol:}re la comunidad, mientras que

 los beneficios son obtenidos por todos.

 E11 clal-a oposicion a la tesis de MalthusX Simon postula que contrario a la im-

 presion popular, la situacion alimentaria nrlundial ha mejorado a partir de la se-

 gunda guerra mulldial, por lo que segun el se podrzan tener poderosas razones

 para pellsfar que la nutricion hurnalwa continuara mejorando en el futuroS aun si

 continua creciendo 1a poblacion. En lo relativo 'd la extension de la tierra, las

 ideas de Simon postlllall que la tierrcl cultivable no es un recurso filjO sino que,

 por el contrario, se ha incremelatado sustallciallllellte y es factible que ptleda se-

 gUil haciendolo hasta dollde sea rlecesdlrio y melaciona que, paraclojicamerlte, en

 los paise s en don de se dispo lle de rtlas alime ll tos , como los Estados Unidos , la

 cantidad de tierra de cultivo ha disminuido, debido a que es mas economico in-

 crementar la produccion ell rnerlos tierra que aumelltar la extensioll de tierra

 cultivable. Por esta razon, entre otras, Ia tierra para la recreacion y la vida salvaje

 ha crecido rapidamellte en ese pais. Todo esto puede ser diScil de creer pero

 existell datos confiabIes para sustelltar estas asevelxaciorles.

 En cuanto a los recursos naturales, Simon scxstiene que si tomalnos en cuenta

 lluestra llistol-i-a estos no escasearcln, por e1 contrario, tenderan a incrementarse

 progresivamente y seran menos costosos. Fs mcls7 el crecimiento de 1a poblacion

 benef1ciclra a largo plazo el comportamiento de los recursos naturales. E1 mismo

 autor postula que en el corto plaxo, cada nino que llazca implicara costos adicio-
 nales; a largo pla%o el ingreso per capita sera mas alto con una poblacion crecien-

 te que si se mantuviera estacicvnaria y deseara hoy pagar el costo de futuros bene-
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 filCiOS, depellderla de CUalltO se valora el futuro ell terminos relativos, es decir, se

 trata de Ull jUiCiO de valor.

 En concordancia con la teoria del ultimo recurso, se presenta el hecho de que

 gracias a la revolucion illdustrial se ha dado un enorme crecimiento de la poblacion,
 aparejado COll ulla igualmellte impresiollallte mejorla en las condiciones de vida, al
 menos en el mundo del oeste. Prueba de ello es que en la Conferencia Mundial de

 Poblacion de 1965, se menciono que dentro de los proxinlos 20 anos e incluso hacia
 fines del 5iglo, las posilJilidades tecnicas de aumentar la produccion seran mas que
 adecuadas para satisXcer todas las llecesidades de la creciellte poblacion.l°

 Basada en lo s principios fundamentale s de 1a teoria de la seleccioll de las especi es

 de Dalwin, surge la teoria de la regulacion demografica que ha tenido ulla in-

 fluencia fundamental en la explicacion del comportamiento de 1a poblacion en

 nuestros dias; dicha teoria sostiene que todas las sociedades son capaces de regu-

 lar su poblacion y que esa regulacion es resultante de ciertas normas sociales y

 economicas. Es una aseveracioll positiva senalar que la sociedad, frellte a la pro-

 babilidad de la sobrepoblacion, inevitablemente encuentre medidas naturales pa-

 ra regular su propio crecimieilto.ll

 La teoria de la regulacion demograElca se basa en la afirmacion de que cada

 so ciedad tiene una serie de no rmas que guian el cre cimiento de la poblacic n .

 Esas llormas no SOll opiniones expllcitas acerca del tamallo de la poblacion de-

 seable, o de la tasSa optima de crecimiento, sino acerca de cual debe ser el tamano

 ideal de la familia, o el numero de ninos vivos que una pareja debe tener antes de

 terminar su periodo reproductivo. Una sociedad cuyas parejas estan de acuerdo

 ell tener no mas de dos hijos, es la que espera disminuir el crecimiento de pobla-

 cion, y espera lnuy baja mortalidad.

 A su vez, la teoria de la transicion demograElca describe las condiciones que

 durante largos periodos producen cambios en las tasas de natalidad y mortalidad,

 pasalldo de altas a bajas tasas, y explicando la forma en que dichos cambios ocu-

 rren. La teorla de la regulacion y de la trarlsicioll estan muy relaciolladas, de he-

 cho la segunda solo es valida si asumimos la operacion del proceso de regulacioll.

 Segun la teorla de la transicion demograXica cada sociedad tiende a mantener

 sus procesos vitales ell Ull estado de balance, de tal manera que su poblacion re-

 pone las perdidas causadas por la rnortalidad y crece hasta ulla extension que juz-

 ga deseable de acuerdo con las normas colectivas. Esas llormas son flexibles y se
 reajustan de acuerdo con la capacidad de la economla para soportar a la pobla-

 CiOll. En esencia, esta teorla es una extellsion sociologica del principio del balance

 natural de la teoria de Charles Darwin.

 La explicacioll de los cambios del comportamiento poblacional en este cuerpo

 doctrinario toma en collsideracion el indice de crecimiento de la poblacion, que

 10 Richard N. Farner, George J. Stolnitz, 1974, Poblacion mundial: perspectiuas para el futuro, Ed.
 Diana, Mexico, p. 65.

 11 Quentin H. Stanford, 1972, l'7be World's P()pulation: Problems of Growth, Oxford Universiw Press,
 p. 159.
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 es resultante de la diferencia entre las tasas de natalidad y mortalidad; de esta
 manera, las distintas etapas en las que se ha dividido el cambio toman en cuenta
 las diversas combinaciones de las dos macrovariables demograficas. A continua-
 cion se describen las etapas que conforman esta teorla:

 1. Pretransiciollal. Antes de que se inicic el proceso transicional las poblaciones
 tienen altas tasas de natalidad y altas y fluctuantes tasas de mortalidad. E1 lrldice
 de crecimiento de poblacion varia ano con ano, pero el promedio es cercarlo a
 cero. Algunos paises que se ubican en esta etapa de desarrollo se encuentran en-
 tre los mas atrasados del mundo.

 2. Transicional temprana. Las tasas de mortalidad empiezan a descender pero
 las de natalidad continuan elevadas o incluso pueden crecer mas, como resulta-
 do de las mejoras en las condiciones generales de salud de la poblacion. Muchas
 de las naciones de Asia y de Africa se ubican en este nivel.

 3. Transicional media Las tasas de mortalidad continuan descendiendo, mien-
 tras que las tasas de natalidad se reducen un poco, el indice de crecimiento de
 poblacion es elevado. Algunos de los paises asiaticos se encuentran en esta etapa
 asi como muchos de America Latina y el 1lorte de Africa.

 4. Transicional tardia. Las tasas de mortalidad son bajas y con poco cambio, y
 las tasas de natalidad declinan rapidamente con la consecuente disminucion en
 el crecimiento poblacional. Un relativamente pequello grupo de naciones se en-
 cuentra en esta categoria; algunos ejemplos son Malasia, Chile y posiblemente la
 Republica Popular China.

 5. Postransicional. Las tasas de mortalidad y de natalidad son bajas y estables
 (en series largas de tiempo, las tasas de llatalidad pueden fluctuar mucho mas que
 las de mortalidad), el crecimiento de poblacion es relativamente bajo, en aigunos
 casos cercano a cero. Estados Unidos de Norteamerica, la mayoria de los paises
 europeos yJapon, se encuentran en esta etapa.

 E1 problema mas importante al que se enfrenta la teoria de la transicioll
 demografica es el relacionado con la posibilidad de los paises subdesarrollados de
 disminuir sus indices de crecimiento poblacional a ciEras cercallas a las de los pal-
 ses desarrollados, toda vez que los primeros presentan condiciones difererltes de
 los segundos, hecho que dificulta la disminucior-l de la natalidad, pues son multi-
 ples los factores que contribuyen a este cambio7 particularmente los lliveles y tipo
 de educacion.

 La explicacion de las complej as in teracciones acerca del comportamiento de
 las tendencias poblacionales y el desarrollo, senala que cuando los datos sobre los
 movimientos de la poblacion en el pasado se combillall con lo que se conoce de
 las colldiciones y tendencias ecollomicas y sociales contemporaneas, se puede lo-
 grar una perspectiva de la dinamica del crecimiellto de la poblacion y de las rela-
 ciones entre esta y los cambios economicos y sociales.

 En la historia se ha observado que las relaciones elltre los cambios demogra-
 ficos y el proceso de desarrollo de la industria y la agricultura han sido muy es-
 trechos. Asi, la revolucion industrial influyo profundamente en los sistemas de
 produccion, aunque tambien modiElco, de una manera esencial, la evolucion
 demografica. Los procesos de expansion y modernizacion de las fuerzas e instru-
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 mentos productivos alterall todo el sistema social, incluido el patron historico de

 reproduccion de la poblacion. En particular, la expall.siol1 ecolloulicfa de los tiem-

 pos modernos llfa permitido lograr una gran dismillucioll de las iasas de mortali-

 dad y los incenhvos y requisitos 1lecesarios para conseguir ulla acentuada reduc-

 cion de las tasas de natalidad.

 E1 pro ceso experimell tado po r poblacion es al pasar de niveles de fecundidad

 y mortalidad elevados a situaciones donde estos SOll bajos se ha denominado tralz-

 sicion demografica. E1 paso 'd lliveles bajos de fecundidad y mortalidad como par-

 te de la transformacion economica y social es una caracterlstica de la moderniza-

 cion. En la historia de la evoluciola socioeconomica de los palses desarrollados

 aparecieron diversos factores que influyeron en la dinamica poblacional. La ge-

 neracion de inventos e illIlovaciolles en los procesos de ploduccion? la mejora en

 la educacion, los progresos en los conocimientos medicos, su divulgacioll y apli-

 cacion, asl como 1b1 mejora en las medidas de sanidad y de salud publica, corl-

 diciones de trabajo menos cluras, aumento en la produccion y transporte de

 aliment:os y otros productos, entre ot;ros ftactores, ejercieroll un impacto trascen-

 dental en la disminucion de las t'dSdS de mortalidad, en todas las edades, pero e

 especial ell 1a lactallcia y 1a ninez.

 De esta manera los paises desarrollados preselltall mayor duracion de la vida

 en promedio y dismillucion de las tasas de mortalidad7 lo cual se fue dando de

 manera lenta y alcanzo su nivel mas bajo unicamente despues de que el proceso

 de desarrollo lievaba tiempo ell ejecucion.

 No existe un consenso general acerca de los factores que generaron la baja en

 las tasas de fecundidad, sin embargo, es posible qut 1a modernizacion persistente

 plovocara cambios en los patrolles sociales, en lfa estrllctura y relaciones familia-

 res que favorecierall el COllCeptO de un nucleo familiar m8ls pequeno. SgUllOS de

 Ios lluevos cambios que pudieron favorecer este proceso son el papel menos iln-

 portallte de la fimilia ell la pltoduccion, el empleo de actividades no agrlcolas,

 la residencia en 1lucleos urbarlos, el mayor llumero de ninos que van a 1a escuela,

 asi como el creciente grado de illstruccion, 1a ema1lcipacioll de la muJer y su cada

 vez mayor participacion en actividades economicas y de otra llldole fuera del

 hogar.

 A traves de laumerosos estudios se ha podido asociar la escasa fecundidad CO11

 mayores illgresos, mejor educacion y una situac1on mas favorable para la mujer.

 Tambien se ha observado que al reducirse la luortalidad infantil, se requiere de

 menos nacimientos para lograr el tamallo de familla deseado, con lo que aparece
 Ull :notivo para reducir el numero de nacimientos. Otra causa de la baja de la fe-

 cundidad ell algunas poblaciones7 ademas de la limitacion ell el llumero de naci-

 mientos dent1>o del matrimonio, ha sido la prolollgacioll del celibato y la solteria.
 Estas condiciones puederl explicar 1a baja ell e1 crecimiellto poblacional e11 los

 palses desarrollados, como un movimiento popular espontaneo y no debido a la

 ayuda de autoridades, como gobiernos, Iglesia, etc. Ha resultado relativamente
 mas facil el impacto sobre la mortalidad a traves de mejoras en las condiciones de
 higielle, alimentacion y saludS que en la disminucion de las tasas de fecundidad.
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 Ell 1a grall mayorla de los paises en desarrollo, la tr;Ansicioll comenzo COll el
 descenso en la rnortalidad a mediados del siglo XIX. Lsl illtroduccion de medidas
 sarlitarias para el colltrol de enfermedfades epidemicas, higielle elemelltal y mejo-
 ra de la atencion de madres y llinos lograron un efecto espectaclllar en la morta-
 lidad; sin embargo, hubo necesidad de esperar llasta c1 inicio del presellte siglo
 para que esta reduccion pudiera ser observada. Dicho proceso- se presento en cor-
 to tiem?o ell los paises en vias de desarrollo en relacioil con el que ha caracteri-
 zado a los palses desarrollados. Y aunque el camillo segllido por estos ultimos ha-
 ce supoller que la modernizacion de los paises que hoy se estan desarrollande
 corlducira eventualmellte a una reduccion de la fecundidad, la nzotivacion para
 restringirla reviste mas importancia qut el simple acceso a las tecnicas modernas
 de colltrol de la natalidad.

 Si bien la dislllinucioll de la fecundidad ell lo s paises de sarlollados se logro
 principalrnente emplealldo metodos anticollceptivos tradicionales, erl los paises
 en vias cle desarrollo se ha recurrido al empleo de campallas de planificacion fa-
 luiliar, dirigidas POr autoridades guberllamentales y CO11 una fuerte presioll illter-
 nacional. Dichas campallds han enErentado la clara OpOSiCiOll de la Iglesia, la cual
 malltielle que los metodos de anticoncepcion atelltan contra la voluntad divina y
 e11 COnSeCUe11Cia SO11 pecado; reaccion mas violellta aLlrl se presenta cuando se
 debate el problema del aborto, pues en este caso la Iglesia catolica repruebza la
 privacioll de la vida a un hijo de Dios.

 En comunidades poco desarrolladas existe toda una cultura y tradiciolles que
 explican fla llecesidad economica de una familia numerosa. Los llijos SO11 vistos
 como un seguro para la vejez de los padres, ademas de representar rnano de obra
 para el trabajo agricola. Esta situacion provoca baja rnotivacion para el etnpleo de
 tnedios allticonceptivos y con ello, bajo impacto ell las cifras de :Secundidad; esta
 vision de los hijos como illversion ha perdido vigellcia en la mayoria de los palses
 latinoarrle1>icallos, pues tanto el proceso de urbanizacion como la trallsformacion
 de la produccion en el campo, resultante de la industrializacion, hall modificado
 el papel de los hijos tanto en la produccion como ell eL sostellimiento de los pa-
 dres! Por otro lado, el auge de los sistemas de segulsidad social y cesantia ha im-
 pactado las expectativas de IQSEHa1RCiaNOS respecto a su futuro por lo que pierde
 vigencia el argumento de que los hijos son la ullica forma de asegllrar 1lna vejez
 sin demasiados problemas economicos. ;

 Los diversos sectores de la poblacion no hall respondido CO11 1aD misma intensi-
 * f

 dad allte las campallas de colltrol natal. Aparecen algullos factores que aceleran
 la respuesta como son la vida urbana, el sistema escolar, el empleo asalariado, la
 nupcialidad la edad reproductiva, etc. Estas condiciones han generado aulllento
 ell la magllitud de las diferencias en 1a feculldidad de las mugeres. ;'Dentro del es
 querna!modernizador, ademas de la reduccioll del ritrno en c1 cxecimiento natu-
 ral de la pc)blacion, es llecesario lograr una redistribucion espacial que corres-
 ponda al potencial de desarrollo de un pa1s''.l2

 12 Hc)llis Chenety et al., 1976, fRedislnbqation wilh Gtowt/z, The World Bank and the Institute of
 Development Studies, Universiw of Sussex, Oxford University Press, Introduccion, p. XVIII.
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 182 La mejora en las condiciones de vida que se logra al disnlinuir las tasas de fe-
 cundidad y mortalidad, conlleva a un proceso gradual y progresivo de envejeci-
 miento en la estructura poblacional por edad. E1 aumento de los grupos de mayor
 edad origina incrementos sustanciales en los gastos de salud, alimentacion, pen-
 siones, etc., que al mismo tiempo repercuten sobre los estratos economicamente

 activos, provocando una carga enorme. E1 incremento de personas que alcanzan
 la edad adulta, la disminucion de la muerte de madres y llinos durante el parto, y
 el uso de recursos tecnologicos para la plallificacion familiar son variables que in-
 cirien directamente sobre el comportamiento del crecimiento de las poblaciones.

 CONCLUSI6N

 Toda vez que hemos revisado las principales teorlas sobre las que todavla hoy
 se debate ell los ambitos illternacionales en terminos de politica poblacional,
 conside ramos importan te co llcluir que solo a traves de un amplio programa de co n-
 cientizacion-social que rede:fina el nuevo papel de la mujer, particularmente en lo
 que se refiere a la materllidad, y en el que el aborto adquiere hoy mayor relelran-
 cia, se podra lograr la menor dependencia psicologica y economica de la mujer,
 su illcorporacion a los niveles de educacioll superior y las posiciones de mando
 que ocupa en las sociedades modernas, y que llevan al replanteamiento de los
 derechos femeninos; derechos que se refieren entre otras cosas a la libertad de la
 mujer de tomar decisiones sobre su cuerpo y a la voluntad de ser madre aun a
 costa de los deseos de su pareja

 Estos derechos fundamentales, de acuerdo con Maria de los Angeles Moreno,l3
 en la realidad mexicana SOll juridicamente equiparables a los de los hombres,
 pero ell la practica se han enfrentado a barreras culturales que han llevado a la
 opresion de la mujer. Particularmente en lo relativo a la legislacion mexicana
 sobre el aborto, este ha sido rechazado tan to en termin os j uridicos, al clasifi carlo
 como delito, como por la Iglesia catolica; no obstante cabe aclarar que dicha po-
 SiCiOll de rechazo no es generalizada en el mundo. Por ejemplo en China el abor-
 to no solo es permitido sino inducido, gratuito y obligatorio;l4 en otros paises; como
 los Estados Unidos de Norteamerica, existen estados de la union que permiten el
 gaborto y otros en los que esta practica es sallcionada; cuestion que se explica por
 las diferencias legislativas en materia de aborto entre los distintos estados.

 Maria de los Angeles Moreno senala, al referirse concretamente al papel de las
 nlujeres en el desarrollo y la politica de poblacion,

 que la mujer no anhela usualmellte ulla inversion en los papeles tradicionales entre
 el hombre y la mujer. Piensa tall solo ell una mas justa distribucion de privilegios y

 13 Maria de Ices Angeles Moreno Uriegas, 1968, La mujer etz la economia n2exicana, tesis de licen-
 ciatura en economia, Escuela Nacional de Economla, VNAsI, Mexico, p 7

 14 Steven W. Mosher, 1994, ZChina: aborto gratuito y obligatorio", LaJarnada, 19 de septiembre
 de 1994, ano diez, p. 7.



 POBLACION Y DESARROLLO  183

 responsabilidades; en el derecho a desenvolverse plenamente de acuerdo a su voca-
 cion w facultades y a romper el estereotipo creado por el otro sexo y del cual ella
 misma llego a estar tan collvencida; exige que se le de un lugar de igual collsidera-
 CiOIl que el concedido a su companero, es decir desea la "emancipacion de la mu-
 jer", caracterizada por su salida del estrecho circulo familiar, atraida por otros illte-
 reses, entre los que se cuenta principalmente el trabajo remunerado. E1 solo hecho
 de dispersar su atencioll y sacarla de su concentracion en el casi exclusivo fill de la
 materllidad, puede illducirnosN a pellsar que hara surgir ell ella una menor disposi-
 CiOll a procrear muchos hijos.l

 De acuerdo con la posicion de esta autora, podriamos decir que son las mujeres

 quienes deben decidir si su futuro profesional y de vida les permite tener mas o
 menos hijos, y no solo tenerlos sino, lo mas importante, proporcionarles educa-

 cion, salud, alimentacion, vivienda, diversion y muchos otros satisfactores que
 constituyen la vida plena del hombre.

 Es claro que la redefinicion del papel de la mujer debe partir del planteamien-
 to de las preguntas mas trascendentes para la planeacion de la poblacion y el des-
 arrollo, que consideren en general U1] cambio cultural que cuestione la asimetrla
 entre ambos sexos; que parta del planteamiento filosofico, el ser y deber ser de la
 mujer; del analisis juridico que cuestione sobre la igualdad de derechos y obliga-
 ciones; de los aspectos eticos y morales que examinen los principios y valores en
 los que se sustenta la posicion femenina en la sociedad, y que revise el aspecto
 psicologico, marcado por la historica dependencia y 'sumision". Todo ello ten-
 dente a la busqueda de un trato de pares entre mujeres y hombres, que consolide
 a la cooperacion como base del desarrollo social y que incentive una mayor parti-
 cipacion de las mujeres en la economia y en la politica.

 Por otro lado, el Estado, a traves de la planeacion social y de la salud, debe
 asumir su responsabilidad en relacion con el devenir de las poblaciones a las que
 sirve , y de esta man era planear tomando en cuenta que son el conven cimie n to y
 la conciencia los factores que pueden modificar las tendencias demograElcas, y no
 las medidas autoritarias o impositivas. De esta manera debemos repensar la com-
 posicion de la familia, el papel que juega cada uno de sus elementos y en conse-
 cuencia replantear las relaciones entre ellos, es decir, debemos pugnar por un
 nucleo familiar mas democratico y corresponsable.

 Podriamos concluir que en materia de politica poblacional se ha avanzado
 enormemente, existe un acuerdo general en que el aumento de la poblacion a la
 velocidad actual, atenta contra el crecimiento y desarrollo de los pueblos. Las dis-
 crepancias surgen cuando se piensa en la estrategia correcta para disminuir dicho
 aumento: la posicion de la Iglesia catolica y del Islam es la de luchar contra las
 medidas para disminuir la natalidad basadas en los metodos anticonceptivos y el
 aborto; la posicion de la mujer y el hombre modernos es la de analizar y concer-
 tar acerca de la libertad de decidir sobre su sexualidad y reproduccion, sobre el
 numero de hijos y el espaciamiento de los nacimientos. Por otro lado, el plan-

 15 Maria de los Angeles Moreno Uriegas, oSb. cit., p. 152.
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 teamiento de los econolllistas se basa en la necesidad de disminuir el crecimiento poblacional a traves de todos los medios existe-lltes.

 Aun COll el debate inconcluso sobre el futuro de la pobl ICiOll, el desarrollo y 1a
 salud de las poblaciones, muchos de los psllses pobres con mayores lndices de
 crecimiento polDlacional han adquirido conciencil resspecto de la importclncia
 que tieIle plan ear el tamano de 1a familia de acuerdo co n las posibilidades e cono-
 micas, sociales y culturales del grupo social a1 que pertenecell; esto es asi porque
 se lla reconocido que el crecimiento de la poblacion esta rebasando las posibilida- des del plalleta.

 En :Sorma paralela debemos estar atentos < 1 problema que para los paises desa-
 rrollados representa el ellvejecimiellto de sus poblaciones, pues debilita las capaci-
 dades productivas del ente economico y cambia los patrones culturales e ideolo-
 gicos. Por ello es importante que los planificadores de la salud en cada UllO de los
 paises analicen las particulares y complejas condiciolles qele intelwienen en el
 cambio de las tendellcias poblacionales en cada realidad y que el proceso de pla-
 neacion considere tambien alguna o algulzas de las teorlas que en este documen- to hemos revisado.

 E1 filturo del planeta se el:lcllentra estrechamente villculado a la conducta del
 llombre respecto del aprovechamiento de los recursos; de las decisiones que to-
 rllelllos hoy depeIlde no solo nuestro devenir sino el de lluestros llijos y el de las
 futuras generaciones. Es asi que los universitarios estamos obligados a pensar ell
 el crecimiento de las economias, el desarrollo de las naciones y en las relaciones
 de estas dos macrovariables con-los cambios en las telldellcias del crecimiellto poblacional




